PROGRAMMATION*

JANVIER

*réservée aux membres avec contribution demandée
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ATELIER PARENT-ENFANT
Musique

Besoin de nouveaux vétements pour bébé?

LA FRIPERIE du W réouvre ses portes
sans rendez-vous
les mercredis 17, 24, et 31 janvier

de 9h a 12h et de 13h a I5h
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IOl ATELIER PARENT-ENFANT
JEUDI Q it Eveil au langage

EL I ATELIER PARENT-ENFANT
EU Eveil & la lecture

sources : fr.freepik.com

Sortie de la programmatlon de FEVRIER avec
les INSCRIPTIONS EN LIGNE jusqu'au 5 février a 9h

venoreo! €

*Le GEM tient compte de la réalité financiére des familles qui participent a ses activités :
les prix sont affichés a titre de contribution demandée ; nous vous invitons @ contribuer honnétement, & la hauteur de
VOS moyens, merci.



Activité avec halte Vous avez la possibilité de participer & nos activités avec vos enfants (0-5 ans)
garderie offerte ou encore de les confier aux éducatrices de notre halte garderie.

=

DEBIT A PARTIR DE 10$

Carte
prépayée
du GEM

CONTRIBUTIONS DEMANDEES =
DIFFERENTS MODES DE PAIEMENT DISPONIBLES :

DESCRIPTIF DES ACTIVITES
ge/mQ'CUISINER Les cakes salés

Vite, vite une recette facile, compléte et saine? Pourquoi ne pas apprendre & cuisiner les cakes salés
de Charline, maman du GEM, qui vous apprendra a réaliser cette recette délicieuse!

Pendant I’atelier, il y aura une aire de jeux donc vous pourrez confier votre enfant a notre éducatrice
si vous le souhaitez ;)

MARDI 23 JANVIER DE 9H30 A 11H30

ge,mgz'écows 2%

Venez échanger en toute confidentialité pour vous permettre d'avoir un moment pour vous.

Que vous viviez un moment difficile, une impression de ne pas y arriver avec votre (vos) enfant(s), venez
rencontrer Maud.
RDV individuels ou en groupe, selon votre besoin! Pas de halte-garderie / -3

LUNDI 22 JANVIER 10H A 12H \

FORMULE POT LUCK

4 a -
Envie d‘une soirée (sans enfants) pour échanger
avec d‘autres mamans? Le 5 & 7 est pour toi!

Venez échanger avec d’autres parents autour

IO BT Gl Si tu as une situation particuliere qui t’empéche

C’est I’occasion de visiter le GEM, découvrir nos
services et échanger avec I‘équipe du GEM.
Vos enfants sont les bienvenus :)

JEUDI 18 JANVIER - 9H30 A 11H30

9@/1‘!@2 ‘MON MARRAINAGE

de faire garder ton/tes enfant(s), n’hésite pas a
en parler & Maud : intervention@gem-pp.org.

JEUDI 25 JANVIER- 17H A 19H

Vous vous posez des questions sur les relevailles? Vous attendez un bébé ou vous venez d’étre parents?
Venez échanger avec nos marraines du GEM, qui offre des relevailles gratuites aux familles du quartier.
Les familles qui ont bénéficié de ce service sont les bienvenues pour venir revoir leur marraine.

JEUDI 25 JANVIER - 9H30 A 11H30

FEDERATION

Halte-allaitement avec

Nourri-
Source

La halte-allaitement est un lieu convivial ou les futures mamans, les mamans, SANS

les conjoint(e)s et la fratrie sont accueillis pour partager leur expérience d'allaitement

INSCRIPTION

et recevoir le soutien dont ils ont besoin, avec une marraine d'allaitement et une conseillere en lactation.
On peut y parler de tout ce qui est en lien avec I'allaitement: les nuits, I’entrée en garderie, le sevrage...

Tous les ler et 3éme mercredis du mois

MERCREDI 17 JANVIER- 13H A 15H



36%

CERCLE DE PERES DU (g,my@?, la session

Le Cercle de péres du GEM est un lieu d’échanges entre péres animé par Mickaél,
de I’organisme

Les péres peuvent venir pour écouter, et/ ou partager tout ce qu‘il souhaite en lien avec la paternité :
étre un jeune papa, la place du couple, le congé parental, les relations avec la belle famille...
Il N’y a pas de sujet prédéfini, chacun peut parler de ce qu’il souhaite sans jugement, ou juste écouter.

Le cercle se déroulera de janvier @ juin, avec une inscription @ la session.

un mercredi par mois : mercredi 17 janvier / mercredi 21 février / mercredi 20 mars / mercredi 17 avril /
mercredi 22 mai / mercredi 19 juin
36 dollars pour la session

Pas de halte-garderie

MERCREDI 17 JANVIER- 18H A 20H

BEBE BOUFFE

Mélisa Langlois, nutritionniste au CLSC, vous expliquera les principes de la diversification alimentaire des
bébés (0-12 mois) et répondra & vos questions!

IMPORTANT : Les inscriptions se font auprés du CLSC au 514 273-4508 p. 3350

LUNDI 22 JANVIER - 13H30 A 15H

EVEIL AU LANGAGE PARENT-ENFANT

. Hessounies . . .
Une intervenante du mfwwws & vous fera découvrir comptines, rondes,

EDAGOGIQUES
contes et jeux a faire & la maison pour favoriser I'éveil & la lecture et I'écriture par le vocabulaire,
les sons et la motricité. Pour les 0 & 2 ans pour cette fois.

JEUDI 1er FEVRIER - 9H30 A 11H30

=

EVEIL A LA LECTURE PARENT-ENFANT ,, l

A travers cet atelier de lecture dynamique et ludique, venez découvrir le plaisir des livres
avec Maud du programme Contact et sa valise remplie de trésors!

MARDI 30 JANVIER - 14H A 15H

MUSIQUE PARENT-ENFANT

Christiane de chez MooMooMusica animera cet atelier.

Les enfants exploreront la musique par le chant, le mouvement
et la manipulation d'instruments.

Viens apprendre de nouvelles chansons avec ton enfant!

JEUDI 18 JANVIER - 14H A15H de 1& 5 ans
MERCREDI 31 JANVIER - 10H A 11H - spécial bébés de 0 a 12 mois

o ° ? CONFERENCE L’éducation & la sexualité @

;Q Comment accompagner votre enfant autour de la question de la sexualité?
» j Comment répondre & ses questions? A quoi vous attendre de I‘éducation & la
sexualité a I‘école? Char, notre stagiaire en sexologie, sera 1 pour vous en
\/ apprendre un peu plus et répondre @ vos interrogations dans un climat bienveillant.
) ¥ Ouvert & toutes et & tous

- . MARDI 16 JANVIER - 9H30 A 11H30

Pour rester & l'affOt des nouveautés de la friperie ! @friperiedugem 'i



