
VENDREDI

MARS
*réservée aux membres avec contribution demandée

*Le GEM tient compte de la réalité financière des familles qui participent à ses activités :
les prix sont affichés à titre de contribution demandée ; nous vous invitons à contribuer honnêtement, à la hauteur de
vos moyens, merci.
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Danse et portage

La communication

P R O G R A M M A T I O N *

Du répit carosse est offert pour tout parent qui souhaite faire une petite sieste
pendant que bébé se promène dans le quartier avec une éducatrice :)

Appellez Léa pour prendre rendez-vous! C’est gratuit!
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LE GEM sera fermé:
la journée du jeudi 21 MARS et du 29 MARS au 1er AVRIL inclus
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vous invite!



 
Venez échanger avec d’autres parents autour
d’un déjeuner convivial.

C’est l’occasion de visiter le GEM, découvrir nos
services et échanger avec l‘équipe du GEM.
Vos enfants sont les bienvenus :)

MARDI 12 MARS- 9H30 À 1 1H30

JEUDI 28 MARS- 9H30 À 1 1H30 spécial Cabane à
sucre

La halte-allaitement est un lieu convivial où les futures mamans, les mamans, 
les conjoint(e)s et la fratrie sont accueillis pour partager leur expérience
d'allaitement et recevoir le soutien dont ils ont besoin, avec une marraine
d'allaitement et une conseillère en lactation. 
On peut y parler de tout ce qui est en lien avec l’allaitement: les nuits, l’entrée en
garderie, le sevrage...

Tous les 1er et 3ème mercredis du mois 

MERCREDI 20 MARS- 13H À 15H

Halte-allaitement avec 

du

Envie d‘une soirée (sans enfants) pour échanger
avec d‘autres mamans? Le 5 à 7 est pour toi!

Si tu as une situation particulière qui t’empêche
de faire garder ton/tes enfant(s), n’hésite pas à
en parler à Maud : intervention@gem-pp.org.

MARDI 19 MARS- 17H À 19H

5 à 75 à 7

6$ 

Venez échanger en toute confidentialité pour vous permettre d'avoir un moment pour vous. 
Que vous viviez un moment difficile, une impression de ne pas y arriver avec votre (vos) enfant(s), venez
rencontrer Maud.
RDV individuels ou en groupe, selon votre besoin! Pas de halte-garderie

LUNDI 18 MARS- 10H À 12H

GRATUIT

Matin du

Descriptif des ACTIVITÉS

Besoin de temps pour toi comme maman?Besoin de temps pour toi comme maman?  
C’est par ici!C’est par ici!  

Vous vous demandez comment accompagner le développement psychomoteur de votre enfant?
Geneviève vous fera découvrir les grandes étapes du développement psychomoteur et comment les
explorer grâce aux activités quotidiennes et aux jeux!

MARDI 12 MARS- 13H30 À 15H30

CONTRIBUTIONS DEMANDÉES =
DIFFÉRENTS MODES DE PAIEMENT DISPONIBLES : 

Carte
prépayée
du GEM

FORMULE POT LUCK

'ÉCOUTE 2$ 

Vous avez la possibilité de participer à nos activités avec vos enfants (0-5 ans)
ou encore de les confier aux éducatrices de notre halte garderie.

DÉBIT A PARTIR DE 10$ 

Activité avec halte
garderie offerte

SANS
INSCRIPTION

GRATUIT

4$ 

Vous sentez-vous envahi.e par le besoin constant de contact physique de vos enfants,
au point de vous sentir surtouché.e ? Est-ce que vous sentez que ça affecte l' intimité  et la
communication au sein de votre couple? Rejoignez  Chaï, notre stagiaire en sexologie, pour une
activité interactive où nous explorerons ensemble les stratégies de la  communication non-violente  
pour aborder le sentiment d’être « touched out » avec votre partenaire. Cet espace bienveillant est
ouvert à toustes, avec ou sans partenaire présent.e.

JEUDI 14 MARS- 9H30 À 11H30

'PARLEr “ETRE SURTOUCHÉ.E”

6$ CONFERENCE L’éveil à la psychomotricité avec le  



Pour rester à l'affût des nouveautés de la friperie !  @friperiedugem

4$ 
Christiane de chez MooMooMusica animera cet atelier.

Les enfants de 0 à 5 ans exploreront la musique par le chant, le mouvement
et la manipulation d'instruments. 

Viens apprendre de nouvelles chansons avec ton enfant!

SAMEDI 23 MARS 
groupe 1: 9 H30 À 10H30 et groupe 2:  10 H30 À 11H30

BÉBÉ BOUFFE

Mélisa Langlois, nutritionniste au CLSC, vous expliquera
les principes de la diversification alimentaire des bébés
(0-12 mois) et répondra à vos questions!

IMPORTANT : Les inscriptions se font auprès du CLSC
au 514 273-4508 p. 3350

LUNDI 18 MARS- 13H30 À 1 5H

GRATUIT

6$ 

GRATUIT
Vous êtes parent d’un enfant aux besoins particuliers âgé de 0 à 6 ans?
Venez échanger, ventiler et réseauter autour des défis que vous vivez avec Chloé et
d’autres parents. Vous souhaitez venir, mais vous devez faire garder votre enfant?
Contactez Maud à intervention@gem-pp.org

Un samedi par mois- sans enfants

SAMEDI 16 MARS - 9 H30 À 11H30

MA PAUSE DU SAMEDI MATIN GRATUIT

Cet atelier de danse tout en douceur est
l’occasion de partager le plaisir de bouger
avec bébé.
Chloé vous guidera sur la musique ! Apportez
votre porte-bébé ou écharpe.

MARDI 26 MARS - 10H À 11H

DANSE PORTAGE 6$ 

Votre enfant évolue dans un milieu bilingue ou multilingue? Vous vous
interrogez sur son développement langagier, les meilleures pratiques ou
encore les pièges à éviter? Cet atelier est pour vous! Venez en apprendre
plus grâce à Ann, orthophoniste.

MARDI 19 MARS- 9H30 À 1 1H30

CONFÉRENCE 6$ Le bilinguisme 

Une fois par an 

Une série de 5 ateliers sur les défis de l’éducation et de la discipline pour les parents d’enfant de 2 à 5 ans

Jeudis 14, 21, 28 mars et jeudis 4, 11 avril de 19h à 21h
 
La soirée se déroule sans enfants, la participation des deux parents est fortement recommandée (familles
solo, monoparentales et séparées sont les bienvenues évidemment)

Infos et inscriptions à animation@gem-pp.org

‘AFFIRME GRATUIT

MUSIQUE PARENT-ENFANT 6$ 

Qui a le plus dormi de nous deux ? Qui en fait le plus à la maison?...etc
Comment dépasser la comparaison des tâches, prendre en charge nos propres besoins et mettre
nos limites pour (re)devenir des partenaires qui jouent dans la même équipe?
Venez échanger avec Erik pour la suite de cet atelier. Les participants au premier atelier seront
priorisés pour l‘inscription.

MARDI 26 MARS- 13H30 À 1 5H30

6$ ATELIER (RE)DEVENIR PARTENAIRES avec  

SANS
INSCRIPTION


